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OFERTA IMPREZ INTEGRACYJNYCH  

OFERTA DLA FIRM  

 

1. KTO SILNIEJSZY?  czyli przeciĄganie liny  

Na rozgrzewkę zabawa stara jak świat.. ale ile frajdy.. 

 

 

 

2. ZABAWA W MAŁPIM GAJU czyli szaleństwo w parku linowym  

 
dna z Jest to jedna z najbezpieczniejszych form aktywnego przebywania na wysokości. 

Zapewnia niezapomniane wrażenia, adrenalinę i wysiłek na świeżym powietrzu. Trasy 

dostosowane są dla osób w różnym wieku, zaś nad bezpieczeństwem uczestników 

czuwają profesjonalni instruktorzy. Do dyspozycji uczestników należą trasy o różnym 

poziomie trudności oraz długości:  
 

 

 

Trasa Zielona, długość 100 metrów,  

Trasa Niebieska, długość 190 metrów,  

Trasa Czerwona, długość 230 metrów. Dla mniej odważnych istnieje możliwość 

przejścia trasy z instruktorem.  

Do dyspozycji miłośników wspinaczki dostępna jest ścianka wspinaczkowa 
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3. PRZEJŚCIE PRZEZ PAJĘCZĄ SIĘĆ czyli wariant dla tych którzy 

marzyli w dzieciństwie o byciu spidermanem 

Zawieszamy ogromną sieć z lin i drużyna musi przejść na drugą stronę sieci przez otwory. 

Utrudnienie jedna osoba może przejść tylko przez jeden otwór. Dodatkowo na linach 

zamocowane są dzwoneczki które zasygnalizują dotkniecie sieci. 

 

 

4. WYŚCIG NA SKRZYNKACH 

Uczestnicy muszą się wykazać dobrą koordynacją ruchową. Zabawa w wychodzenie na jak 

największą ilość skrzynek. Zabawa w wychodzenie na jak największą ilość skrzynek, które 

należy układać pod sobą. Zawodnikowi który jest asekurowany przy pomocy pełnej uprzęży, 

inni członkowie teamu podają skrzynki na które on musi wchodzić jak najwyżej. Wygrywa 

osoba, która wyjdzie na jak największą ilość skrzynek 

 

 

 

5. WYŚCIGI NA NARTACH –narty indzieńskie  

Uczestnicy  pokonują trasę grupowo nie inywidualnie.Narty na długość 5 m. Kto pierwszy 

dojdzie do mety 
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6. Platforma lądowa  
 
Na platformę wchodzi cały team, który nie może zejść na ziemię. Drużyna przekłada klocki 

drewna z tyłu do przodu jednocześnie przesuwając się do mety. 

 

 

 

 

 

7. Platforma obywatelska  
 
Drużyna wchodzi na platformę i wspólnie podskakując powoduje, że ich kolega może 

przeciągnąć cały team do mety. 
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8. Malowanie przestrzenne loga firmowego 

Uczestnik zawieszony jest w przestrzeni za pomocą sysatemu lin, blokad, Zawodnik z 

przesłoniętymi oczami maluje sprejem logo firmy. Cały team pomaga zawodnikowi 

przesuwając go w pionie i w poziomie 

 

 

 

9. Zjazd kolejką amerykańską  

Przygotowujemy zjazdy w zależności od ukształtowania terenu do 200 metrów. 

Zabezpieczenie stanowi podwójny zespól linowy. 
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10.  Koszykówka linowa  

 Zabawa polegająca na podnoszeniu w pionie jednego uczestnika przez grupę za pomocą 

systemu naciągu a następnie inni koledzy zabawy przesuwają zawodnika w poziomie tak 

aby w jak najkrótszym czasie wyzbierał piłki i wrzuci je do zawieszonego kosza. Zawodnik 

przez cały czas jest asekurowany przez grupę i instruktora. 

 

 

 

11. Zabawy linowe   

 

Wszelkiego rodzaju zabawy linowe które, motywują do wspólnych działań całą grupę 

począwszy od mostu na jednej linie a skończywszy na moście złożonym z rąk uczestników 
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12.  Most ludzki  

Obciąża linę dolną na której wszyscy stają a z rozłożonych ramionach. 

 

 

 

13. QUADY czyli dla każdego coŚ prostego? Każdy może się przekonać 

czy rzeczywiście tak jest.  

 
Wyjazdy quadami organizowane są z naszym przewodnikiem, który instruuje jak poruszać 

się w terenie, pokazuje jak pokonywać przeszkody 

 

 

Wyznaczonych jest wiele tras gdzie uczestnicy mogą spróbować własnych sil na 

trasach o rożnym poziomie trudności. Do dyspozycji mamy quady nie tylko dla dorosłych 

lecz także quady spalinowe oraz autka akumulatorowe dla dzieci. 
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14. OFF ROAD 4x 4 czyli hardcore  samochodami terenowymi 

Dla uczestników lubiących smak adrenaliny mamy ciekawe rajdy samochodami 

terenowymi.  Każdy odważny może spróbować własnych sil na trasach o rożnym poziomie 

trudności. Zasiądź za kierownicą terenowego auta i weź udział w ekstremalnych rajdach. 

 

 

15. Szusowanie na nartach bez śniegu czyli WAKE BOARD 

 

 Dyscyplina sportowa i czynny wypoczynek polegające na jeździe na 1 lub 2 nartach po 

wodzie za elektrycznym wyciągiem narciarskim. Dla komfortu psychicznego i fizycznego 

zabawa odbywa się w towarzystwie profesjonalnego instruktora 
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16. Windsurfing  

 
Sport wodny, uprawiany przy użyciu deski i przymocowanego do niej elastycznie pędnika 

żaglowego. Ta forma rozrywki odbywa się również pod okiem doświadczonego instruktora 

 

 

 

 

 

17. Slalom rowerkami czyli akcja na rowerkach wodnych.   
 

 

 
 

 
18. Skakać każdy może czyli zabawy na trampolinie 
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19. ZABAWA Z MINI KOPARKĄ CZYLI KTO NAJLEPSZY W usuwaniu PRZESZKÓD.  

Przed uczestnikami tor przeszkód, który należy pokonać minikoparką- powrót do dzicinnych 

marzeń??Uczestnicy muszą wykazać się zręcznością i pomysłowością. 

 

 

 

20. STRZELANIE Z WIATRÓWKI DO TARCZY cel pal ognia!!!  

Zachęcamy do bezpiecznej „strzelanki” do celu- tarczy każdy może się przekonać czy ma 

cela jak przysłowiowa „baba z wesela” 

 

 

 

21. STRZELANIE Z REWOLWERU 

Innym wariantem strzelanki jest broń krótka 
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22. GRA W PENTAQUE/ BULE czyli celujemy w ŚwinkĘ? 

Orginalna forma aktywności rozgrywana na świerzym powietrzu polegająca na rzucaniu z 

wytyczonego okręgu stalowymi kulami w kierunki małej drewnianej kuli tzw świnki.  

 

 

 

23. WYŚCIGI W WORKACH  

Czyli zabawa wymagająca sprytu i szybkości na pewno rozbawi uczestników imprezy. 

 

 

 

24. PODUSZKOWIEC czyli ni to samolot ni samochód 

Możemy poruszać się nad boiskiem, wodą śniegiem lub lodem. Prędkość do 40 

km/h 
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25. BUGGY  czyli szaleństwo samochodem „terenowawym” 

2. osobowy pojazd mechaniczny o konstrukcji klatkowej z automatyczną skrzynią biegów 

I niezależnym zawieszeniu dzięki któremu możemy pokonać najtrudniejsze tereny od 

pustyni do górskich szlaków 

 

 

 

26. STEROWANIE MODELAMI SPALINOWYMI PO WYZNACZONYM TORZE SKALA 1:8 

 

 

27. Paintball  

Czyli rodzaj gry zespołowej, polegającej na prowadzeniu pozorowanej walki przy użyciu 

markerów, urządzeń zbliżonych kształtem i zasadą działania do broni pneumatycznej, które 

za pomocą sprężonego powietrza wyrzucają kulki wypełnione farbą. Trafienie przeciwnika, 

podczas którego kulka rozbija się, pozostawiając kolorowy ślad. Prowadzimy bitwy do 80 

osób jednocześnie, wszyscy tak samo umundurowani. 
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28. Strzelnica interaktywna 

 Możemy współnie bawić się w pomieszczeniach w strzelactwo zadaniowe (16 programów 

w których będziemy strzelać z broni krótkiej i długiej na podczerwień 

 

 

 

29. Platforma grawitacyjna 

 Zabawa dla tych którzy marzyli w dzieciństwie o tym aby zostać pilotem. Teraz uczestnicy 

mogą się sprawdzić w wirówce czy żyroskopie 
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30. Koło reńskie  

Extramalna zabawa dla osób lubiących adrenalinę.  Okazja aby zmierzyć się z własną 

grawitacją podczas obracania się wokół własnej osi symetrii. 

 

 

 

31. Byk rodeo  

Czyli ujeżdżamy byka tak jak na dzikim zachodzie 

 

 

32. Krowa do dojenia  

Forma zabawy na czas, czyli kto w jak najkrótszym czasie wydoi krowę. Do środka 

wlewamy wodę, piwo czy mleko 
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33. Zorbing czyli zataczanie się  nie pod wpływem alkoholu. 
 

To forma rozrywki polegająca na toczeniu lub staczaniu się uczestników w specjalnej 

plastikowej kuli 

Dla uczestników mamy dwie opcje toczenie się  na powierzchni płaskiej lub dla 

odważniejszych staczaniu się ze zbocza w plastikowej, nadmuchiwanej, wykonanej z 

materiałów odpornych na uszkodzenia podwójnej kuli "zorba". 

 

 

Zorbing to oryginalna forma rozrywki, która gwarantuje niezapomniane przeżycia 

 

34. Sztuczna ścianka wspinaczkowa  

 

To prawdziwe wyzwanie dla osób które zawsze chciały się wspinać, ale nie miały odwagi. 

Teraz pod okiem instruktorów będą musiały z pełną asekuracją wyjść naprzeciw wyzwaniu 

stawianemu przez zadanie. Do pokonania 9 metrowa sztuczna ścianka wspinaczkowa z 

trasą łatwą, średnią oraz trudną. Konkurencja na czas. 
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35. Dmuchane rury  

 

Super zabawa dla zmobilizowania drużyny. Do dyspozycji przygotujemy rury duże i małe dla 

10 osób w zawodach sprawnościowych i wyścigach. 

 

 

 

 

36. Piłka nożna na wesoło  

 

Każdy może grać w piłkę nożną i panie i panowie, ale trudność polega na grze w 

1metrowych sukienkach. Teraz kobiety mają przewagę nad mężczyznami i mogą swobodnie 

to udowodnić, podczas turniejów o Euro 2012. 
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37. Sumo  
 

Zawodnicy ubierają stroje z bardzo grubej pianki i prowadzą bitwę na macie niczym 

zawodnicy sumo. Pełne bezpieczeństwo i dobra zabawa. 

 

 
 
 

38. Ring bokserski   
 

W zabawie na dmuchanym ringu ochronę bawiących się osób stanowią ochraniacze na 

twarz oraz potężne metrowej długości rękawice z pianki. 
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39. Gigantyczne piłkarzyki  
 

Dwie drużyny wchodzą na boisko, zostają przypięci za pomocą rzepów a następnie gramy w 

piłkę tak jak w stołowe piłkarzyki. Zero kontuzji i zmęczenia ale za to dobra zabawa. 

 

 

 

 

40. Bungee run  

 

Wyśmienita zabawa na wszelkich piknikach i podczas konkurencji zespołowych, polegająca 

na jak najdalszym dobiegnięciu po torze z gąbką na rzepach i umieszczeniu jej na bandzie. 

Utrudnieniem jest lina bungee, która ściąga nas z powrotem do startu 

 

 

41. Bramka celnościowa, RADAROWA 

Super zabawa dla wszystkich chętnych w punktowanym turnieju rzutów karnych. 
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42. Dmuchany zamek do skakania  

Dla wszystkich dzieci atrakcja bez końca. Wysokość zjeżdżalni wynosi 9 metrów i tylko 

śmiech i dobra zabawa dla naszych milusińskich.  

 

 

43. Suchy basen  

Zabawa dla najmłodszych basen wypełniony jest gumowymi miękkimi piłeczkami, 

amoryzyjącymi skakanie. 

 

 

44. Stanowiska łucznicze  

 
 Każdy z zawodników przechodzi szkolenie i oddaje serię strzałów próbnych/uczy się/a 

następnie strzela do tarcz z sylwetką zwierzęcia lub to tarcz zawodniczych. Zabawa 

przednia do dyspozycji przygotujemy łuki indiańskie, angielskie, krymsko - tatarskie, 

zawodnicze profesjonalne z celownikami oraz bloczkowe. Teren zabezpieczamy 

atestowaną siatką kewlarową. 
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45. Stanowiska strzeleckie na ASG  

 

Jeżeli chcesz poczuć się jak prawdziwy strzelec wyborowy to teraz będziesz mógł 

spróbować swoich umiejętności wykonując strzelanie z karabinku ASG. Przeładowanie 

broni tak jak w sztucerze a potężna optyka i ruchomy trójnóg zapewnia komfortową pozycję 

przy strzelaniu z pozycji leżącej 

 

 

 

46. Proce  

 

Każdy słyszał o walce Dawida z Goliatem, a teraz będzie mógł sprawdzić swoje 

umiejętności w strzelaniu z procy do punktowanego celu. Kto więcej, a mniejszą ilością 

kulek. Do dyspozycji przygotujemy proce tradycyjne, profesjonalne i ze stabilizatorem 
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47.  Stanowisko w rzucaniu toporkami do drewnianej tarczy  

Zawody w celnym rzucaniu toporkiem do celu tak jak na filmie Janosik 

 

 

 

48. Stanowisko w rzucaniu profesjonalnymi nożami, GWIAZDKAMI NINJA, 

DMUCHAWKAMI AMAZOŃSKIMI  do drewnianej tarczy   

Zabawa polega na celności trafienia w tarczę. 
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49. Stanowiska strzeleckie do pakerów  

 

Każdy z gości będzie mógł popróbować swoich umiejętności podczas wykonywania strzelań 

do figurek kaczuszek, ptactwa, gryzoni. Po każdym trafieniu figurka zostaje przewrócona a 

ponowne trafienie postawia ją do pozycji gotowości. 

 

 

 

50. Gry scenariuszowe  

Czas operacji od 3-5 godzin w zależności od wybranych atrakcji. Grupy od 10- 150 osób. 

Aranżacja, scenariusze, mapy, GPS, techniki linowe, quady, off/Road, ścianka, strzelectwo, 

łucznictwo, tyrolka oraz inne w/w atrakcje w zależności od decyzji grupy. 
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51.  Samoobrona   
 
W tematyce zajęć będą przeprowadzane techniki obezwładniania osób, dźwignie, bloki, 

techniki nożne i ręczne. 

 

 

 

 

 

52.  Drążki POGO  
 
Zabawa na profesjonalnych sprężynowych drążkach na których możemy dowolnie 

podskakiwać jak konik polny. 
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53. Szczudła  
 
Doskonała zabawa sprawnościowa gdzie drużyna pomaga osobie na szczudłach stabilizując 

ją linkami w pionie aby mógł bezpiecznie przemieszczać się do celu. 

 

 

 
 

 

 

54. Bicykl  
 
Wyśmienita zabawa która przeniesie nas w XIX wiek gdzie prawdziwi mężczyźni królowali 

na wszystkich drogach. 
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55. Niebezpieczny ładunek   
 
Drużyna musi przenieść pakunek w postaci wody nie dotykając go rękami, jedynie za 

pomocą rozciągniętych 3 metrowych lin w bezpieczne miejsce a następnie przelać 

zawartość do innego pojemnika mniejszego. 

 

 

 
 

 

 

56. Wykrywacze metali  
 
Zakopujemy na dużym obszarze puszki np. z piwem a zawodnicy muszą je sobie znaleźć i 

wykopać. Utrudnienie to zakopane monety, aluminium lub złom. Pracujemy na 

profesjonalnym sprzęcie do wykopalisk do głębokości 1 metra. 
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57. Zabawy logiczne    
 
Dla całego teamu w układaniu kostki, która jest złożona i po pchnięciu rozsypuje się na 

kilka elementów które muszą być w całości. Dodatkowo zabawy z metalami. 

 

 

 

 

58. Kryptologia 

Szyfrujemy wiadomości a następnie za pomocą różnych szyfrów próbujemy je odszyfrować i 

przekazać np. Morsem machając chorągiewkami jak na okrętach. 

 

 

59. Podłączenie telefonu  

Musimy podłączyć telefon wojskowy wz. 43 za pomocą 30 metrowego kabla i przekazać 

meldunek. Utrudnienie to schowany telefon w promieniu 30 metrów i sposób podłączenia 

którego trzeba się nauczyć. 
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60. Stanowisko z podkowami  

To zadanie rodem z dzikiego zachodu w jak najtrafniejszy rzut podkową która musi się 

zaczepić o metalowy słupek. 

 

 

 
 
61. Stanowisko z kaloszami  
 
To zadanie rodem z dzikiego zachodu w jak najtrafniejszy rzut kaloszem który musi się 

zaczepić o metalowy słupek. 

 

 

 
 
62. Litera A  
 
Zadanie dla teamu polegające na utrzymaniu za pomocą czterech odciągów/lin/ zawodnika 

który stojąc na literze A, przemieszcza się do przodu. 
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63. BUDOWANIE NOSZY 

Zabawa dla grupy polegająca na zastosowaniu węzłów linowych wraz z 20 metrową liną i 

sztachetami do zbudowania i przeniesienia kolegi z zespołu do mety. 

 

 

 

 

 

64. Cymbergaj  
 
Zabawa dla osób które cechują się sprawnością ruchową i przewidywaniem ruchów 

przeciwnika. 

 

 

 

 

 

 

 

65. Rower przeciwskrętny  

Zabawa dla wszystkich osób które myślą że umieją jeździć na rowerze, problemem jest że 

skręcając w lewo kierownicą rower zakręca w prawo i odwrotnie. 
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66. Mikro rower  
 
Prawdziwy rower ale w skali mikro na którym każdy będzie mógł sprawdzić się jak bajkach 

o liliputach. 

 

 

 

 

67. Upadek zaufania  

Ktoś z drużyny staje na wysokości około 1 m, reszta teamu wyciąga ręce i odważny opada 

na rozłożoną ścieżkę z rąk swojej drużyny. Zabezpieczenie materac oraz kask ochronny. 

 

 

 

68. Pchnięcie kulą olimpijską w dal 

Kto najdalej wypchnie kulę olimpijską w dal. 
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Krzyżówka kosmonauty, rzut „granatem”, szachownica, hydraulik, ślepiec, rzutki do celu, 

przeciąganie samochodu „strong men”, wyścigi w potrójnych spodniach, maszynki do 

robienia baniek, zawody z blędnikiem, test pijanego team buldingowca, dzwoń, paintball do 

króliczka, wspinaczka skalna oraz wiele innych… 

 

 

ATRAKCJE NA WIECZÓR 

 

1. Karaoke 

 

 

 

2. Kapela góralska 
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3. Pokaz tańca ognia wraz z układem choreograficznym i 

muzycznym 

 

 

 

4. Pokaz rycerski 

 

 

 

5. Pokazy barmańskie połączone z warsztatami 
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6. kasyno 5 godzin doskonałej zabawy na trzech stołach/ black jeck, ruletka, poker/ 

 

 

 

7. Wieczorki i imprezy tematyczne  -Dziki Zachód, PRL, Country, Hiszpański, 

Al Capone wraz z kasynem, Góralski, Latino, Dookoła świata, Rycerski, Polska gala 

festiwalowa i wiele innych 

 

 

 

8. Pokazy taneczne 
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9. Degustacja wina 

 

 

 

10.  Degustacja whisky 

 

 

 

11.  Pokaz sztucznych ogni 
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12.  Pokazy laserowe 

 

 

 

13.  Pokaz i warsztaty wizażu 

 

 

 

14.  Pokazy i warsztaty sportów walki i samoobrony 
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15.  Pokazy iluzji 

 

 

 

16.  warsztaty lepienia garnków 

 

 

 

17.  Warsztaty robienia biżuterii 
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18. Warsztaty kulinarne 

 

 

 

19.  Warsztaty ekologiczne 

 

 

 

20.  Gwiazdy estrady: zespoły muzyczne 
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21.  Kabarety 

 

 

 

 

 

 

ATRAKCJE W POWIETRZU 

 

1. Loty szybowcem za samolotem z instruktorem 
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2. Loty szybowcem za wyciągarką z instruktorem 

 

 

 

3. Loty widokowe na samolotach 

 

 

4. Loty akrobatyczne na szybowcach z instruktorem 
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5. Motolotnie 

 

 

 

6. Skoki w tandemie ze spadochronem 

 

 

 

7. Lot balonem 
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ATRAKCJE DLA DZIECI 

 

1. Klauni, postacie bajkowe 

 

 

 

2. Magik 
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3. Żongler 

 

 

 

4. Lajkonik 

 

 

 

5. Grupa cyrkowa 
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6. Spektakl dla dzieci – różna tematyka: Jaś i Małgosia, Mikołaj, Smurfy etc. 

 

 

 

7. Malowanie buzi dzieci 

 

 

 

8. Animacje i zabawy dla dzieci 
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9. Zjeżdżalnia dmuchana 

 

 

 

10. Zamek do skakania 

 

 

 

11. Trampolina 
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12. Mini plac zabaw 

 

 

 

13. Playstation movie 

 

 

 

14. Mega bańki mydlane 
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15. Balony dmuchane helem 

 

 

 

16. Wata cukrowa 

 

 

 

17. Pop corm 
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ATRAKCJE ZIMOWE 

 
1. Zjazdy na byle czym  

Zabawa jak w dzieciństwie w jak najlepszy ślizg z górki za pomocą dętki, saneczek, 

dmuchanych rur, jabłuszek, worków z sianem i nart, nartosanek. 

 

 

 

2. Snowtubing  

Zabawa w najdłuższy profesjonalny ślizg 
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3. Kuligi 

 

 

 

4. Malowanie loga na śniegu  

Zabawa dla całej drużyny w najładniejsze malowidło na śniegu. 

 

 

 

5. Budowanie zamków i rzeźb na śniegu  

Również wspólna zabawa w tworzeniu potężnego igloo. 
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6. Wyścigi psich zaprzęgów   

Jazda na saniach powożonych przez psy najbardziej wytrzymałej rasy Husky to 

niezapomniane wrażenie, dzięki któremu możemy się poczuć jak traperzy na 

dalekiej i mroźnej Alasce. 

 

 

 

7. Skutery śnieżne  

Nawet w zimie można cieszyć się z przejażdżek skuterami śnieżnymi podczas 

pokonywania górskich ścieżek. 
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